
Speiseplan
13.1.2025 - 18.1.2025

Montag

13.1.2025

- Zucchinicremesuppe A,F,G,L

- Kartoffelgulasch mit Würstel
(Rind)

L,A

- Semmel A

- Obst

- Brot A,C,G,N

- Butter G

- Schnittlauch
- Kresse

Dienstag

14.1.2025

- Frittatensuppe L,C,G,A

- Makkaroni A,C

- Käse-Kräutersauce G,L

- Chinakohlsalat
- Schokopudding G

- Gemüse-Rohkost (Karotten,
Kohlrabi, Gurken)

- Guacamole mit Sesam

Mittwoch

15.1.2025

- Karfiolcremesuppe A,F,G,L

- Rindergeschnetzeltes m. Gemüse G,L,M

- Nockerl C,A,G

- Gurkensalat -

- Obst
- Kuchen G,C,H,A

Donnerstag

16.1.2025

- Gemüsecremesuppe A,G,L

- Marillenknödel A,C,G

- Vollkornbrot A,C,G,N

- Eiaufstrich C,G,M

- Gemüse-Rohkost (Karotten,
Cocktailtomaten,Paprika)

Freitag

17.1.2025

- Nudelsuppe A,C,L

- Seelachs Natur m
Broccoli-Käse-Kruste

D,G

- Kräutersauce L,A,G

- Kurkumareis L

- Topfencreme mit Früchten G

- Striezel A,C,G

- Butter G

A ... Gluten

B ... Krebstiere

C ... Eier

D ... Fische

E ... Erdnüsse

F ... Soja

G ... Milch

H ... Nüsse

L ... Sellerie

M ... Senf

N ... Sesam

O ... Schwefel

P ... Lupinien

R ... WeichtiereAllergene:
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