
Speiseplan
14.10.2024 - 19.10.2024

Montag

14.10.2024

- Kohlrabicremesuppe A,F,G,L

- Kartoffelgulasch vegetarisch A,G,L

- Obst
- Brot A,C,G,N

- Butter G

- Karotten
- Gurken
- Paprika - gelbe-rote -

Dienstag

15.10.2024

- Griesnockerlsuppe L,C,G

- Gemüsereis L

- Gebratene Hühnerkeulen -

- Roter Rübensalat -

- Apfelmus ohne Zucker -

- Kuchen G,C,H,A

Mittwoch

16.10.2024

- Broccolicremesuppe A,G,L

- Vollkorn-Makkaroni A,C

- Käse-Kräutersauce G,L

- Mais-Bohnensalat
- Obst
- Vollkorn Knäckebrot N,A

- Liptauer G,M

Donnerstag

17.10.2024

- Kürbis-Birnencremesuppe L,G

- Marillenknödel A,C,G

- Kornspitz A,C,G,N

- Putenschinken -

Freitag

18.10.2024

- Nudelsuppe A,C,L

- Kürbis-Falafel
- Ratatouille (Tomaten,Zucchini,
Paprika, Karotten)

L

- Fruchtjoghurt G

- Striezel A,C,G

A ... Gluten

B ... Krebstiere

C ... Eier

D ... Fische

E ... Erdnüsse

F ... Soja

G ... Milch

H ... Nüsse

L ... Sellerie

M ... Senf

N ... Sesam

O ... Schwefel

P ... Lupinien

R ... WeichtiereAllergene:
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